
                                     Laufkalender 2022

Datum 2022 Lauf Disziplinen und Laufstrecken Verein

29.03.2022
Laufstart der IfL Hof

18:15 Lettenbach-Parkplatz
alle Disziplinen IfL Hof

03.04.2022 Lauf um die Ködeltalsperre, ab 10 Uhr Spendenlauf, kein Wettbewerb Crazy Runners

03.04.2022
Berliner Halbmarathon

ab 10:05
HM SSC Events

10.04.2022
Obermain Marathon Bad Staffelstein

8:30 / 8:45
Marathon, HM, NW: HM und 14km TSV Staffelstein

23.04.2022
Spreewaldlauf/-Marathon

22.-24.04.2022
div. Lauf- und NW-Disziplinen Spreeewald-Marathon e.V.

24.04.2022
Hamburg Marathon

9:00 Messe
Marathon, HM Marathon Hamburg GmbH

 30.04.2022   
Menschen laufen für Menschen

(14:00 TPZ am U-See )   (Benefiz!)

5 /9/ 14 km 

alle Disziplinen
Hofer SV, Rotary

abgesagt; 

07.05.2023

Weltkulturerbe Lauf Bamberg  (Benefiz!)

ab 14:00 am Markusplatz

Laufen: 10,9 km, HM
Weltkulturerbelauf e.V.

01.05.2022
Waldsteinlauf

Martinsreuth 7:30Uhr; 8 Uhr Start

Laufen: 22 km 

alle Disziplinen: 11 km/6 km
ILG Konradsreuth

01.05.2022 Mailauf in Lorenzreuth 10,5/21 km; NW 10,5 km TV Lorenzreuth

07.05.2022
Hutschenreuther HM Selb

13:30 Realschulbushaltestelle Shuttle

alle Disziplinen

10 km, HM , versch. NW-Strecken
Laufgruppe Selb

abgesagt; 

14.05.2023

Maisel´s Fun Run Bayreuth

11:00 Brauerei
5km, 10 km und HM TS Bayreuth

noch keine Angaben
Rawetzer Halbmarathon

 17:00 Sportplatz SV 04
HM, Viertel-M. RSC Marktredwitz

21.05.2022 Fichtelsee-Lauf
alle Disziplinen

5 / 10 / 36 km
IfL Fichtelgebirge

abgesagt
Stadtsteinachlauf

15:00 Steinachtalhalle

Laufen: 16 / 10 km

NW: 10km
SGB Stadtsteinach

28./29.05.2022
Regensburg Marathon

8:30 Infinionparkplatz
Marathon, HM, Viertel-M.

LLC Marathon

Regensburg e.V.

03.06.2022
Töpener Volkslauf

18:30 Sportgelände

4 / 9 / 13 km

alle Disziplinen
TuS Töpen

15.06.2022
Gattendorf Volkslauf  Gemeindehaus

17:30 Uhr
alle Disziplinen  5 / 9 / 12 km SG Gattendorf

noch keine Angaben 
Bad Stebener NW- und Jogging-Tag

13:00 Staatsbad, Kurpark

5,3 / 10,9 km, HM

alle Disziplinen

TSV Carlsgrün &

Staatsbad Bad Steben

24.06.2022
Rehauer Volkslauf

19:00 ASV Heim

alle Disziplinen

5 / 8 / 11 / 16 km
ASV Rehau

01.07.2022
Berger Volkslauf

ab 18:00 Sportplatz, Läufer 18:30 Uhr

alle Disziplinen

5 / 6,6 / 8,5 / 11,6
SV (Spvgg) Berg

 03.07.2022
Internat.Volkslauf Rund um die Ködeltsp.

ab 9 Uhr Parkplatz a.d.Straße nach Nurn

Laufen: 18,7 / 8 / 4 / 1,5 km
SV Steinwiesen

 03.07.2022
Münchberger Dauerlauf

9:00 Uhr, TVM Halle

alle Disziplinen

6 / 10 / 21 km
TV Münchberg

noch keine Angaben
Schauensteiner Halbmarathon

11:00 Sportplatz TuS 

alle Disziplinen

5 / 9 / 12 / 17 / 21 km
TuS Schauenstein

noch keine Angaben

Drei-Länder-Lauf Selb - Asch - Bad 

Brambach (Bustransf. B.-Br. -> Selb)

9:00 Selb Hutschenreuther Halle

Laufen: 16 km Gruppenlauf 

NW: ---
Gemeinde Bad Brambach



08.07.2022
Käpfla-Lauf

18:30 Uhr, Ortsmitte Rodesgrün

alle Disziplinen

5 / 9 / 11 km, 15 km Trailrun (Laufen)
IfL Frankenwald

noch keine Angaben
Stammbacher Volkslauf

9:00 Sportheim

alle Disziplinen

4 / 8 / 14 km 
TV Stammbach

08.07.2022
NW-Lauf Fassmannsreuth

18:30 Uhr Sportheim

alle Disziplinen

6 / 8 / 10 / 12 km
Spvgg Fassmannsr.

09.07.2022
Fichtelgebirgsmarathon

Bad Alexandersbad
 10 km/ HM/Marathon IfL Fichtelgebirge

noch keine Angaben
Nachtlauf zur Kösseine

18:30 Luisenburg
NW IfL Fichtelgebirge

15.07.2022
Volkslauf zum Köditzer Sportfest       

18:00 Uhr am TSV-Sportheim
alle Disziplinen      8- und 17 km TSV Runners Köditz

noch keine Angaben
Langenbacher Volkslauf

16:00 Biathlon-Anlage

alle Disziplinen

3 / 5 / 7 / 12 / 16 km 
RK Langenbach

17.07.2022 Mainauenlauf Bayreuth 20/10/5 km Mainauenlauf.de

23.07.2022
Kornberglauf

16:00 Schiedateich bei Schwarzenbach

Laufen: 10 / 18 km

NW: 10 km
LG Hallerstein

 28.07.2022
Hofer Campuslauf

18:30 Verwaltungshochsch. Hof

Laufen: 6 / 9 km

NW: 6 km
FV Verwaltungshs Hof e.V.

13.08.2022

Städtelauf Plauen-Hof                         

Plauen ab 8:30 Uhr,Krebes ab 10 Uhr NW         

ab 11 Uhr Läufer                                                                               

Laufen: 16,5/33 km ;   3 Gruppen   

NW:16,5 km; 2 Gruppen
KSB-Vogtland

10.09.2022
Schwarzenbacher Ausdauertage

ab 14:00 Sportzentrum Turnerheim

alle Disziplinen

10 km, HM
LG Hallerstein

17.09.2022
Fichtelgebirgs-NW-Marathon

ab 9:30 Gefrees
NW-Marathon, HM… SC Gefrees

24.09.2022

Lauf "Rund um den Kamm" 

NW: 13:30, Laufen: 14:00

Vereinsheim FC Ort

Laufen: 6 / 10 / 13 / 21 km

NW: 6 / 10 / 13 km
Ifl Helmbrechts

24.09.2017
Berlin Marathon

ab 9:00
Marathon SSC Events

noch keine 

Angaben

Hofer Park- und See- Lauf

14:00 Eisteichgelände

alle Disziplinen

5 / 10 km, HM
Stadt Hof

noch keine Angaben
Schlachtschüssellauf Röslau

14:00 Turnhalle

alle Disziplinen

zwischen 5 und 18 km
IfL Fichtelgebirge

noch keine Angaben
RAUMEDIC Walkathlon

10:30 Turnhalle TV Münchberg

alle Disziplinen

9 / 13 / 21 km
TV Münchberg

09.10.2022
München Marathon

ab 10:00 Ackermannstr.
Marathon, HM, 10 km SCC Events

15.10.2022

Ifl-Döbraberglauf

(12:30 NW, 13:00 Läufer ?)

PTSV-Heim

Gruppenlauf für alle Disziplinen

8,5 bis 23 km, Bustransfer
Ifl-Vereine

30.10.2022
Dresden-Marathon

ab 9:30
HM, Marathon, 10 / 4,2 km Dresden Marathon

noch keine Angaben
Frankenwaldlauf

14:00 Marktplatz Ludwigschorgast

alle Disziplinen

11,5 / 9 / 5 km
LG Ludwigschorgast

noch keine Angaben
Hofer Martinslauf    (Benefiz!)

14:00 Christuskirche Hof

alle Disziplinen

5 / 11 / 16 km
Hofer SV, Christusgemeinde

Alle Angaben sind ohne Gewähr und werden bei Bekanntwerden auf unserer Homepage aktualisiert.  


