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Allgemeine Informationen zum XXL Triathlonwochenende

Veranstalter: IfL Hof e.V.

Termin: 11. und 12. Juli 2026

Ort: Untreusee Hof, 95032 Hof
Organisationsleitung: Helmut Dorsch, triathlon@ifl-hof.de
Homepage: www.ifl-hof.de

Offiziell durch den Bayerischen Triathlonverband genehmigte Veranstaltung:

Gealan Triathlon und Stadtwerke Schiiler- und Jugendtriathlon:

VERANSTALTUNG gy
ETV.O‘ GENEHMIGT

02-26-01-06643 DTU

et vt o 2026
TEAM RELAY

LANDES
ETV MEISTERSCHAFT
DTU g™ - —

Es handelt sich hier um die VORLAUFIGE Ausschreibung!

Bitte beachten:

Im Zuge der Genehmigung des Rennens kdnnen Anpassungen
notig sein.

Insbesondere Zeiten, Wertungen, Strecken aber auch das DTU-
Regelwerk kdnnen sich jederzeit andern! Achten Sie auf Hinweise
am Wettkampftag insbesondere in der Wettkampfbesprechung!
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1. Distanzen — Wettbewerbe

Streckenbeschreibungen werden rechtzeitiq auf der Homepage der Veranstaltung
veroffentlicht!

Bitte unbedingt die Hinweise zum Radfahren beachten!
1.1.Distanzen — Wettbewerbe Schiiler und Jugendtriathlon

Schiiler C bis Junioren: Triathlon (Schwimmen / Radfahren / Laufen)

AK Jahrgange Schwimmen Rad Lauf
Junioren 2008/2007
Jugend A 2010/2009 400m 10 km 2,5 km
Jugend B 2012/2011
Schiler A 2014/2013 400m 10 km 2,5 km
Schiller B 2016/2015 200m 5 km 1,0 km
Schiler C 2018/2017 100m 2,5 km 400m

Schiuler D: Duathlon (Laufen / Radfahren / Laufen)

AK Jahrgédnge Lauf Rad Lauf

Schiler D 2019/2020 200 m 1 km 200m

Mixed Team Relay: Triathlonstaffel (Schwimmen / Radfahren / Laufen)

AK Jahrgédnge Schwimmen Rad Lauf
Schiller A und 2011 - 2014 100 m 2.5 km 400m
Jugend B
Jugend A /B und 2007 - 2012 100 m 2.5 km
Junioren
4
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Mixed Team Relay Schiiler und Jugend/Junioren
Wettkampfablauf und Regeln:

Jedes Team besteht aus 2 weiblichen und 2 mannlichen Athleten, der Altersklassen
Schuler A und Jugend B (Jg. 2011-2014) bzw. Jugend A/B und Junioren (Jg. 2007 — 2012).
Jeder Teilnehmer absolviert einen vollstandigen Triathlon (Schwimmen, Radfahren,
Laufen) bevor er an das nachste Teammitglied ibergibt.

Es gelten die Regeln der DTU Sportordnung fur die jeweilige Altersklasse des Athleten. Im
Falle widersprichlicher / abweichender Regelungen flr die gemeinsam startenden
Altersklassen gelten die Regeln der Ausschreibung bzw. die der jlingeren Altersklasse
gemal DTU Sportordnung, falls die Ausschreibung keine spezifischen Regeln enthalt.

Die Disqualifikation eines Teammitgliedes hat den Ausschluss des gesamten Teams zur
Folge.

Beim Rad ist Windschattenfahren erlaubt.

Far Schiler A / Jugend B ist die Ablauflange auf 6,20 m begrenzt.

Start und Ubergabe: Alle Starter (4 je Team) eines Laufes haben sich vor dem Start des
ersten Teammitgliedes in der ausgewiesenen Startzone einzufinden.

Der Start der ersten Teammitglieder erfolgt gemeinsam als Wasserstart.

Am Ende der Laufrunde Ubergibt der erste, zweite und dritte Starter des Teams an das
néachste Teammitglied durch Ubergabe des Zeitmesschips in der Ndhe des Schwimmstarts,
bevor dieser / diese seinen Wettkampf mit einem Sprungstart beginnt.

Die Startreihenfolge ist Junge 1 — Madchen 1 — Junge 2 — Madchen 2.

Die Mannschaftsteilnehmer missen nicht aus einem Verein kommen. Bei Bedarf kann eine
Team-Partnerbdrse des Veranstalters genutzt werden.

Fur eine Teilnahme am BTV Memmert-Nachwuchscup sind die
Durchfiihrungsbestimmungen zu beachten!

https://triathlonbayern.de/btv-nachwuchscup/

KUNSTSTOFF. TECHNIK. NACHHALTIG.
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1.2.Distanzen — Wettbewerbe Gealan-Triathon

LGS Mindestalter Schwimmen Rad Lauf
bewerb
Team Relay ab Jahrgang 2010 (16 J.) 3x 200 m 3x 5,1 km 3x 1,5 km
Volksdistanz ab Jahrgang 2010 (16 J.) 350 m 20 km 5 km
Sprintdistanz ab Jahrgang 2010 (16 J.)
Schwimmen ab Jahrgang 2012 (14 J.);
Sprintdistanz Radfahren / Laufen: ab Jahrgang 2014 750 m 20 km 5km
(12 Jahre)
Staffel (ggf. Abrolllange gem. DTU
Sportordnung beachten)
Kurzdistanz ab Jahrgang 2008 (18 J.)
Schwimmen / Laufen: ab Jahrgang
: 2012 (14 J.) 1,5 km 40 km 10 km
Kurzdistanz Radfahren: ab Jahrgang 2011 (15 J.);
Staffel (9gf. Abrolllinge gem. DTU
Sportordnung beachten)
1.3.Hinweise:
Team Relay mit Windschattenfreigabe (Bayerische Meisterschaft inkl. Regional- und
Bayernliga):

¢ Rennradpflicht (windschattenkonform, nach den Regularien der DTU Sportordnung)
o Team bestehend aus 3 Damen oder 3 Herren eines Vereins, Startpass verpflichtend

Volksdistanz mit Windschattenverbot:
¢ Teilnahme ausschlief3lich ohne Rennrad oder Zeitfahrrad (wenn ein Rad mit Rennradlenker
genutzt wird, ist eine min. Reifenbreite von 32mm mit Profilbereifung gefordert)

Sprintdistanz mit Windschattenverbot (inkl. Staffel)
Kurzdistanz mit Windschattenverbot (inkl. Staffel)

Kurzdistanz
e nur Regionalliga und Bayernliga mit Windschattenfreigabe!
¢ Rennradpflicht (windschattenkonform, nach den Regularien der DTU Sportordnung)
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2025-02/2025 SpO.pdf
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2. Wertungen

Die Einteilung in die jeweilige Altersklasse erfolgt nach aktueller Sportordnung der Deutschen
Triathlon Union.

(https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2025-02/2025 SpO.pdf)
Siegerehrung nach den Wettkdmpfen und Ablauf der Einspruchsfrist. Bitte beachten Sie die
Durchsagen!

Urkunden und Ergebnislisten werden nach dem Wettkampf im Internet zum Download bereitgestellt.

2.1.Schiler und Jugendtriathlon

Jeder Starter erhalt eine Finisher-Medaille.
o Die jeweils drei Erstplatzierten einer Altersklasse erhalten einen Pokal.
Grundschulwettbewerb!
o Gesucht wird die teilnehmerstarkste Grundschule der Stadt und des Landkreises Hof.
o Die drei teilnehmerstarksten Grundschulen erhalten Geldpreise
= Platz 1: 300€
= Platz 2: 200€
» Platz 3: 100€
o Die GréRe der Schule wird berlcksichtigt, indem der prozentuale Anteil der Starter
zur Gesamtschilerzahl berechnet wird. So haben auch kleine Schulen mit weniger
Startern die gleichen Chancen auf einen Sieg.
e Wertung zum BTV Memmert-Nachwuchscup fur Schiler A/ B und Jugend A/ B
einschlief3lich Mixed Team Relay
https://triathlonbayern.de/btv-nachwuchscup/

2.2.Gealan Triathlon

Team Relay Platze 1-3 gesamt je Liga

Sprintdistanz Platze 1-3 gesamt und 1-3 je Altersklasse ist das nétig?
Oberfrankische Meisterschaft 1-3 je Altersklasse

Volksdistanz Platze 1-3 gesamt und 1-3 je Altersklasse ist das notig?

Sprintdistanz-Staffel Platze 1-3 gesamt

Kurzdistanz Platze 1-3 gesamt und 1-3 je Altersklasse ist das nétig?

Kurzdistanz-Staffel Platze 1-3 gesamt

Die Gesamtsieger (m/w) der Einzeldisziplinen Sprint-, Volks- und Kurzdistanz erhalten 2027
einen Freistart! (Nicht iibertragbar!)
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3. Startgebihr

Schuler- und Jugendtriathlon (alle Distanzen)
e bis 31.05.2026: 25 € (inkl. Finisher-Shirt, GroRe bei Anmeldung angeben!)
e ab 01.06.2026: 25 €

Mixed Team Relay
e Dbis 31.05.2026: 50 €

ab 01.06.2026: 80 €
Gealan Triathlon
Team
Relay P _ .
Bayerische Volks- Sprint- S_prlnt l.(urz P_(urz

Vereins- distanz distanz distanz distanz distanz

meisterschaft Staffel Staffel

(Windschatten-

freigabe)

. 40 € 55€ 85 € 65 € 95 €
blS 1 501 . (inkl. Fipisher_shirt, (inkl. Fipisher_shirt, (inkl. Fipisher_shirt, (inkl. Fipisher_shirt, (inkl. Fi:lisher_shirt,
Special! A?\rr::ﬁig:g A‘i'ﬁﬁﬁiﬁﬁ'g A‘i',ﬁﬁﬁiﬂﬁ'g A?,';L‘ﬁjﬂﬁ; A?:::Eﬁ::ilg

angeben!) angeben!) angeben!) angeben!) angeben!)
) 55 € 65 € 95 € 75 € 110 €
16.01. bis (inkl. Finishershirt, (inkl. Finishershirt, (inkl. Finishershirt, (inkl. Finishershirt, (inkl. Finishershirt,
31.05.2026 80 € Ameldung Ameldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung
angeben!) angeben!) angeben!) angeben!) angeben!)
ab
01.06.2026 90 € 65 € 70 € 100 € 85 € 120 €
ab
01.07.2026 100 € 70 € 75 € 105 € 95 € 125 €
Tageslizenz Startpass
ohne DTU- verpflichtend - - - 20€ -
Startpass

Erklarung Tageslizenz (ohne DTU Startpass):

Im Triathlonsport ist die Zulassung zu Wettkdmpfen auch fur Altersklassenathleten Uber Lizenzen
geregelt. Das bedeutet, bei Anmeldung zu einem Rennen ist eine Lizenz notwendig, die aus
versicherungs- und sportrechtlichen Grinden zur Teilnahme berechtigt. Benotigt wird diese fur alle
Wettkampfe, die langer als eine Sprintdistanz sind. Neben dem DTU-Startpass gibt es auch die
DTU-Tageslizenz, die zur Wettkampfteilnahme berechtigt. Die Kosten belaufen sich derzeit pro
Wettkampf auf 20 EUR.
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4. Anmeldung

Anmeldung Online

Nach Offnung der Anmeldung kann diese online unter nachfolgendem Link erfolgen: Anmeldung
(ifl-hof.de)

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen der DTU (Sportordnung (SpO),
Veranstalterordnung (VaO), Ligaordnung (LigO), Anti-Doping-Code (ADC), Kampfrichterordnung
(KrO), Rechts- und Verfahrensordnung (RVO), Disziplinarordnung (DzO)) und die Bedingungen des
Veranstalters gemaR der Ausschreibung fir sich als verbindlich an.

Meldeschluss
Die Online-Anmeldung endet am 08. Juli 2026 um 23:59 Uhr oder bei Erreichen des
Teilnehmerlimits

Nachmeldungen:

Nach Ende der Online Anmeldungen sind Nachmeldungen nur noch vor Ort gegen Barzahlung und
bei freien Platzen moglich. Die Nachmeldegeblhr betragt 10€.

Anderungswiinsche, Krankmeldungen, Ummeldungen inkl. aller notwendigen Informationen per E-
Mail an Michael Drechsler, anmeldung-triathlon@ifl-hof.de, senden. Eine Ummeldung ist lediglich
bis eine Woche vor dem Wettkampf moglich. Bei Startverzicht wird das Startgeld nicht erstattet.
Bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung wird das Startgeld fir das nachste Jahr
gutgeschrieben.
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5. Abholung der Startunterlagen

Therapeutisch-Padagogisches Zentrum Hof
Am Lindenbuhl 10, 95032 Hof
Genaue Zeiten entnehmen Sie dem Zeitplan!

Schuler- und Jugendtriathlon

einschliefllich Mixed Team Relay: 11.07.2026

Team-Relay: 11.07.2026
. , 11.07.2026

GEALAN Triathlon: 12.07.2026

6. Check-In
Genaue Zeiten entnehmen Sie dem Zeitplan!

6.1.Schiler- und Jugendtriathlon

11.07.2025

Check-In Wechselzone

Messen der Abrolllange vor Check-In

Unbedingt Wartezeiten einrechnen!

TIPP: Abrolllange vor dem Check-In prufen lassen! Radtechniker vor Ort.

6.2.Gealan Triathlon
o 11.07.2025: Check-In Bayerische Meisterschaften Team Relay inkl. Regional- & Bayernliga
Wechselzone
e 12.07.2025:
o Regionalliga und Bayernliga
o alle Distanzen

10
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7. Check-Out

o Startnummer bitte beim Check-Out vorzeigen

o Aufgrund laufender Wettbewerbe ist ein Check-Out erst moéglich, wenn es die
Bedingungen erlauben!

o nach Mdglichkeit parallel zu Wettkampf — bitte auf Lautsprecherdurchsagen achten

o (Startnummer bitte beim Check-Out vorzeigen)

o 16.00 Uhr Ende Check-Out (bis dahin nicht ausgecheckte Rader werden nicht beaufsichtigt
und vom Wechselstander entfernt)

8. Wettkampfbesprechung

Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist verpflichtend fir alle Teilnehmenden aller
Wettbewerbe!

Genaue Zeiten entnehmen Sie dem Zeitplan!

Schiiler- und Jugendtriathlon
o Wettkampfbesprechung Schuler D/C/B/A Vorstartbereich
o Wettkampfbesprechung Jugend B / A, Vorstartbereich
o Mixed Team Relay, Vorstartbereich

Gealan Triathlon

Samstag
o Wettkampfbesprechung Team-Relay

Sonntag
o Wettkampfbesprechung Sprint- & Volksdistanz (inkl. Staffeln)
o Sprintdistanz: Vorstartbereich
o Volksdistanz: Schwimmstart gegentberliegende Seeseite
o Wettkampfbesprechung Kurzdistanz Vorstartbereich

11
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9. Wettkampffolge

Genaue Startzeiten entnehmen Sie dem Zeitplan!
Anderungen des Wettkampfablaufes vorbehalten! Bitte auf Durchsagen achten.

9.1.Schiiler und Jugendtriathlon

AK Jahrgédnge
Junioren 2008/2007
Jugend A 2010/2009
Jugend B 2012/2011
Schiiler A 2014/2013
Schiiler B 2016/2015
Schiler C 2018/2017
Schiler D 2019/2020

Mixed Team Relay 2007 - 2014

9.2.Gealan-Triathon

Ta Wett-
g bewerb
Samstag
11.07.2026 Team Relay
Volksdistanz
Sprintdistanz
Sonntag
12.07.2026 Sprintdistanz Staffel
Kurzdistanz
Kurzdistanz Staffel
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10.Verpflegung

Im Zielbereich ist eine Verpflegungsstelle. An der Laufstrecke je nach Distanz
Erfrischungsstationen.

11.Sanitdre Anlagen
Therapeutisch-Padagogisches Zentrum Hof
Am Lindenbdhl 10, 95032 Hof

mobile Toiletten in der Wechselzone

12.Zeitnahme

Transponder Zeitmessung

Der Transponder wird vom Veranstalter gestellt (ohne Transponder keine Zeitmessung!).

Die Benutzung eines eigenen Transponders ist nicht moglich.

Hinweis: Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, nach dem Zieleinlauf seinen Transponder abzugeben.
Auch bei Nichtantreten oder Abbruch ist der Transponder umgehend abzugeben.

Bei Verlust des Transponders wird eine Gebuhr von 50 € fallig.

13.Info zu Bademutzen

¢ Wir werden keine Bademutze in die Starterunterlagen packen.

¢ Im Sinne der Nachhaltigkeit, méchten wir darum bitten, eine Bademutze aus einer
vorangegangenen Gealan- Triathlon- oder Stadtwerke Schiler- & Jugendtriathlon-
Veranstaltung der IfL Hof mitzubringen und diese erneut zu verwenden.

e Naturlich kann auch eine andere private Bademutze verwendet werden.

e Sollte keine Badekappe vorhanden oder diese vergessen worden sein , werden wir noch
Bademditzen an der Startunterlagenausgabe bereithalten.

14 .Wettkampfgericht

Lizenzkampfrichter des BTV Schiedsgericht Vertreter des Verbandes, Veranstaltervertreter,
Technischer Delegierter des Verbandes (TD) Vorsitz.

13
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15.Medizinische Versorgung
Vor Ort unterstlitzen uns die DLRG Hof und der Rettungsdienst des BRK.

Im Zielbereich und der Wechselzone kannst du erste Hilfe oder medizinische Unterstitzung in
Anspruch nehmen. Als Ansprechpartner kdnnen auch Wettkampfhelfer, Kampfrichter, Feuerwehr

und Polizei dienen.

14
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16.Hinweise zum Radfahren:

16.1. Schiiler und Jugendtriathlon
Es sind altersklassenabhangig Runden zu fahren.
Die Runde ist fiir den Verkehr voll gesperrt.
Fir das Radfahren qgilt:
o FUr die Schiler A — D gilt Windschattenverbot!
e FUr Jugend B, Jugend A und Junioren besteht Windschattenfreigabe (Nur Rennrader
erlaubt!)

Schiiler A, Jugend B, Jugend A, Junioren
Rennrader erlaubt gemafl DTU-Regularien.

Schiiler B und darunter:

Im Sinne der Chancengleichheit, Sicherheit und zur Verringerung der Einstiegshirden im
Schilertriathlon-Bereich, haben wir uns entschlossen uns an der Entscheidung des BTV fir Schiler
B und darunter zu orientieren:

o Keine Rennrader bzw. keine Rader mit Dropbar (Rennlenker) — auch keine ,,Gravel-Bikes*

¢ Mindestreifenbreite von 1,5 Zoll (38mm)

¢ die maximale Reifengrofe betragt 29 Zoll (Innendurchmesser Reifen 622 mm)

e ausschlie8liche Verwendung von rundum (Langs und Quer) Stollen bewahrten Reifen, kein
Slick- od. Semi-Slick-Reifen, eine gewisse Mindestprofiltiefe von augenscheinlich 2-3mm
muss vorhanden sein.

e nur ,gerader” MTB- oder Trekking-Lenker (Flatbar) sind erlaubt, ohne Lenker-Hornchen
jeglicher Art und/oder Aufliegern (Triathlonlenker)

e das Fahrrad muss sich in technisch einwandfreiem Zustand (v.a. Bremsanlage,
Verschraubungen) befinden.

e aus Sicherheitsgrinden sind Pedalkérbchen verboten
Klickpedale sind erlaubt

o offene Lenkerenden missen verschlossen werden

Die Einordnung und Abnahme der oben aufgefuhrten Punkte obliegen dem Einsatzleiter
und den Kampfrichtern (Wettkampfgericht) vor Ort.

Somit sind alle Arten von Radern erlaubt, mit 20 bis 29 Zoll Reifengré3e, die obengenannte Kriterien

erfullen:
¢ MTB Hardtail mit und ohne Federgabel,
e MTB Fully,
e Trekking Rad mit und ohne Federgabel, sofern mindestens 1,5 Zoll (38mm) Reifenbreite
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e auch Rader mit Schutzblechen, Lichtanlage und Gepacktragern sind erlaubt, diese missen
in technisch einwandfreien Zustand befinden.

Die entsprechende Datei der BTV zu den erlaubten Radern und Reifen findet man unter Neue
Richtlinien fliir Radmaterial in der Klasse Schuler B — Triathlon in Bayern (triathlonbayern.de)

Zum technisch einwandfreien Zustand des Fahrrades gehdrt im Schiler- und Jugendbereich die
Verwendung der vorgeschriebenen Maximaltbersetzung.

Es gelten folgende Abrolllangen (= max. Ubersetzung) gem. DTU Sportordnung:
Schiler D, C, B, A: 5,70m und Jugend B: 6,20 m

16.2. Wasist Windschattenverbot/Windschattenfreigabe?

Hier verweisen wir auf die DTU-Sportordnung
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2025-02/2025 SpO.pdf §§ 25-31
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https://triathlonbayern.de/neue-richtlinien-fuer-radmaterial-in-der-klasse-schueler-b/
https://triathlonbayern.de/neue-richtlinien-fuer-radmaterial-in-der-klasse-schueler-b/
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2025-02/2025_SpO.pdf
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17.Haftungsausschluss und Teilnahmebedingungen

o Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnung der Deutschen Triathlon Union
(Sportordnung, Veranstalterordnung, Kampfrichterordnung) sowie Rechts- und
Verfahrensordnung, Disziplinarordnung und der Anti- Doping-Code zugrunde.

e Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnung der DTU sowie die
Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung, Anti-Doping-Code und die
Bedingungen des Veranstalters gemal der Ausschreibung fir sich als verbindlich an.

¢ Die Teilnahme erfolgt ausdriicklich auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko.

e Mit Entgegennahme der Starthnummer erklart der Teilnehmer, dass gegen seine Teilnahme
keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.

e Die Anmeldung fir Teilnehmer unter 18 Jahren ist nur glltig mit der Akzeptanz der
Teilnahmebedingungen durch einen Erziehungsberechtigten und dessen Anmeldung Uber
das Internet.

o Die Haftung des Veranstalters und Ausrichters — auch gegeniber Dritten — ist beschrankt
auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit. Dies gilt auch fir die vom Veranstalter eingesetzten
Firmen und Helfer.

o Die Haftung des Veranstalters fur andere Schaden als solche aus der Verletzung des
Lebens, des Koérpers oder der Gesundheit ist ausgeschlossen, soweit sie nicht auf einer
vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung des Veranstalters, oder seines
gesetzlichen Vertreters oder Erfullungsgehilfen beruht.

o Der Veranstalter haftet nicht flr Ausristungsgegenstande, die in der Wechselzone
abhandenkommen oder fir andere abhanden gekommene Gegenstande der Teilnehmer
soweit sie nicht auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung des
Veranstalters, oder seines gesetzlichen Vertreters oder Erfullungsgehilfen beruht.

o Es gilt wahrend der ganzen Veranstaltung die StVO (StralRenverkehrsordnung), den
Helfern und Streckenposten ist unbedingt Folge zu leisten.

e Fur die angebotenen Parkplatze Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung, es gilt auch
hier die StVO. Eine Haftung jeglicher Art ist auch hier ausgeschlossen.

e Mit seiner Anmeldung zur genannten Veranstaltung stimmt der Teilnehmer sowohl der
Datenschutzerklarung des Veranstalters wie auch der des mit der Durchfihrung der
Zeitnahme betrauten Unternehmens (https://www.zeitgemaess.info/datenschutz.php) zu.

o Der Teilnehmer erklart sich damit einverstanden, dass die in der Anmeldung genannten
Daten fur die Zeithahme und Ergebnisse sowie im Zusammenhang mit der Veranstaltung
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews ohne Vergutungsanspruch veroffentlicht
werden dirfen.
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