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NACHDEM UNSER HAUPTORGANISATOR IM VERGANGENEN JAHR, HELMUT
DORSCH, KURZFRISTIG IN DAS TEAM GEHOLT WURDE UND DIE VERANSTALTUNG
ERSTMALS FEDERFÜHREND BEGLEITET HAT, WAR SCHNELL KLAR: DER
GRUNDSTEIN WAR GELEGT, ABER ES GAB NOCH LUFT NACH OBEN. 

UMSO SCHÖNER IST ES ZU SEHEN, MIT WIE VIEL EINSATZ, HERZBLUT UND
LEIDENSCHAFT ER SICH IN DIESEM JAHR VON BEGINN AN EINBRINGT. ER IST BEI
ALLEN VORBEREITUNGEN DABEI, KOORDINIERT MIT GROSSEM ENGAGEMENT DIE
VIELEN AUFGABEN IM HINTERGRUND UND SETZT ALLES DARAN, DASS DIESE
TRADITIONSREICHE VERANSTALTUNG FÜR ALLE BETEILIGTEN ZU EINEM
PERFEKTEN ERLEBNIS WIRD. 

TROTZDEM STEHEN HELMUT UND SEIN ORGANISATIONSTEAM ERNEUT VOR
VIELEN HERAUSFORDERUNGEN. NICHT NUR, DASS ES IMMER SCHWIERIGER
WIRD, GENÜGEND
HELFERINNEN UND HELFER ZU FINDEN – AUCH DER WASSERSTAND DES SEES
BESCHÄFTIGT UNS DAS GANZE JAHR ÜBER. WIR HOFFEN SEHR, DASS BIS ZUM
WETTKAMPF NOCH EINIGE ZENTIMETER WASSER DAZUKOMMEN UND DAMIT
GUTE BEDINGUNGEN FÜR DIE VERANSTALTUNG GESCHAFFEN WERDEN KÖNNEN.

EIN SOLCHES GROSSEVENT IST JEDOCH NUR ALS GEMEINSCHAFTSLEISTUNG
MÖGLICH. DESHALB GILT UNSER BESONDERER DANK, DEM ORGA-TEAM, ALLEN
HELFERINNEN UND HELFERN, DEN BETEILIGTEN ORGANISATIONEN SOWIE
UNSEREN SPONSOREN. OHNE IHRE ZEIT, IHRE UNTERSTÜTZUNG, IHRE
VERLÄSSLICHKEIT UND IHRE BEREITSCHAFT, VERANTWORTUNG ZU
ÜBERNEHMEN, WÄRE DIE DURCHFÜHRUNG DIESER VERANSTALTUNG NICHT
DENKBAR. 

IHNEN ALLEN GILT UNSERE AUFRICHTIGE ANERKENNUNG UND UNSER
HERZLICHES DANKESCHÖN.

ALLEN ATHLETINNEN UND ATHLETEN WÜNSCHEN WIR EINEN SCHÖNEN,
ERFOLGREICHEN UND VOR ALLEM UNFALLFREIEN WETTKAMPF. 

WIR WÜRDEN UNS SEHR FREUEN, SIE AUCH IM NÄCHSTEN JAHR
WIEDER AM UNTREUSEE BEGRÜSSEN ZU DÜRFEN.
EURE/IHRE 
MICHAELA FRANKE 
1.VORSITZENDE IFL HOF E.V.

VORWORT DER 1.  VORSITZENDEN IFL HOF E. V.

ZUR 43. TRIATHLONVERANSTALTUNG AM UNTREUSEE
HEISSEN WIR ALLE ATHLETINNEN UND
ATHLETEN, GÄSTE SOWIE UNTERSTÜTZERINNEN UND
UNTERSTÜTZER HERZLICH WILLKOMMEN.



DEINE KARRIERE 
BEI GEALAN!

Bewirb dich jetzt: www.gealan.com 
GEALAN Formteile GmbH | Hofer Str. 70-74 | 95145 Oberkotzau

So vielseitig der Triathlon, so vielseitig sind deine Karrieremöglichkeiten bei
GEALAN. Ob Schülerinnen und Schüler, Studierende oder Berufserfahrene –
bei GEALAN findest du viele verschiedene Jobs und Einstiegsmöglichkeiten.
Finde deinen Job, der zu dir passt!
Mache den nächsten Schritt deiner Karriere und werde Teil des GEALAN-
Teams!
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Unsere Benefits:



WAS ERWARTET DICH ? 

SAMSTAG, 11 .  JULI 2026
STADTWERKE KINDER- UND JUGENDTRIATHLON:

FORMAT FÜR SCHÜLER C BIS JUGEND A:
TRIATHLON (SCHWIMMEN/ RADFAHREN / LAUFEN)

JUGEND B,  JUGEND A UND JUNIOREN: 
0,4 |  10 |  2 ,5 KM

SCHÜLER A:  
0,4 |  10 |  2 ,5 KM

SCHÜLER B:  
0,2 |  5 |  1 ,0 KM

SCHÜLER C:  
0,1  |  2 ,5 |  0,4 KM

FORMAT FÜR SCHÜLER D:
DUATHLON (LAUFEN/ RADFAHREN / LAUFEN)

SCHÜLER D:  
0,2 |  1  |  0,2 KM

 MIXED TEAM RELAY
JE STARTER: 0,1  I  2 ,5 I  O,4 KM

GEALAN-TRIATHLON:

TEAM RELAY
JE STARTER: 0,2 |  5 ,1  |  1 ,5 KM 

(BAYERISCHE VEREINSMEISTERSCHAFT) 



WAS ERWARTET DICH ? 

SONNTAG, 12.  JULI 2026
GEALAN-TRIATHLON:

VOLKSDISTANZ: 0,35 |  20 |  5 KM 
(OHNE RENNRAD/ZEITFAHRRAD) 

SPRINTDISTANZ: 0,75 |  20 |  5 KM 

KURZDISTANZ: 1 ,5 |  40 |  10 KM

STAFFEL:  
STAFFELTRIATHLON SPRINTDISTANZ
STAFFELTRIATHLON KURZDISTANZ



PioneeringWATER AIfor You

Werde auch Du Teil unserer Mission.

Wilo: Zukunftsweisende Pumpenlösungen! 
Mit über 540 Mitarbeitenden ist unser Standort Hof das Kompetenzzentrum für Wasserversorgung, 
Abwasserentsorgung und Klärwerkstechnik. Von der ersten Produkt-Idee über die Entwicklung bis zur 
fi nalen Produktion stehen wir für intelligente, nachhaltige Pumpen und Systeme. 

www.wilo.de





MESSEPROGRAMM

SAMSTAG 11.  JULI & SONNTAG, 12.  JULI 2026

FAHRRADWERKSTATT BY BIKE STATION

VERKAUFSSTAND DELTA TRI 

INFORMATIONS- UND VERKAUFSSTAND

SONNTAG, 12.  JULI 2026

LAUFSCHUHTEST 
MIT SONDERVERKAUF SPORTHAUS PFERSDORF 



BEI DIESEM SPORTLICHEN WOCHENENDE STEHEN ABER NICHT NUR
DIE BEWEGUNG, DIE HERAUSFORDERUNG UND DER WETTKAMPF
IM MITTELPUNKT. ES GEHT GENAUSO UM BEGEGNUNGEN,
ZUSAMMENHALT UND DAS MITEINANDER. HIER KOMMEN
ZAHLREICHE SPORTLER ZUSAMMEN – JUNG UND ALT, VON NAH
UND FERN, VON ANFÄNGERN BIS ZUR ELITE DER BAYERISCHEN
TRIATHLON-SZENE – UM GEMEINSAM ZU STARTEN UND DAS
TRIATHLON-FIEBER ZU ERLEBEN. DURCH DIE LEIDENSCHAFT, DIE
FREUDE UND DEN EHRGEIZ DER TEILNEHMER HAT SICH DIE
VERANSTALTUNG ALS FESTER BESTANDTEIL DES HOFER SOMMERS
ETABLIERT.

DIE INTERESSENGEMEINSCHAFT FÜR LANGSTRECKENLAUF E.V.
(IFL) MIT IHRER VORSITZENDEN MICHAELA FRANKE SOWIE VIELE
WEITERE AKTEURE, DIE IN DIE PLANUNG, ORGANISATION UND
DURCHFÜHRUNG INVOLVIERT SIND, HABEN WIEDER EINE
GROSSARTIGE VERANSTALTUNG AUF DIE BEINE GESTELLT. 
ICH BEDANKE MICH DESHALB BEI ALLEN, DIE DIESES BESONDERE
WOCHENENDE IN HOF MÖGLICH MACHEN – EGAL OB ALS ATHLET
ODER ALS EHRENAMTLICHER HELFER.

IHR
STEFAN SCHMALFUSS
OBERBÜRGERMEISTER DER STADT HOF

LIEBE SPORTLERINNEN UND SPORTLER,

HOF STEHT EINMAL MEHR GANZ IM
ZEICHEN DES SPORTS. BEIM XXL-
TRIATHLON-WOCHENENDE MIT
DEM 27. HOFER IFL-STADTWERKE-
SCHÜLER-TRIATHLON AM 11.  JULI UND DEM
43. GEALAN TRIATHLON DER IFL HOF 

AM 12. JULI 2026 ZEIGEN ATHLETEN IHR
KÖNNEN UND DEMONSTRIEREN BEIM
LAUFEN, SCHWIMMEN SOWIE AUF DEM
FAHRRAD EINDRUCKSVOLL DISZIPLIN,
AUSDAUER UND PERSÖNLICHE
HÖCHSTLEISTUNGEN.



ATHLETENINFOS

ALLGEMEIN



ANMELDEVERFAHREN

ANMELDUNGEN SIND ONLINE ÜBER UNSERE WEBSEITE 
WWW.IFL-HOF.DE MÖGLICH.

ANMELDESCHLUSS, NACHMELDUNG, UMMELDUNG UND
STARTVERZICHT

MELDESCHLUSS SCHÜLER- & JUGENDTRIATHLON:
MITTWOCH, 08.07.2026 UM 23:59 UHR.

 
MELDESCHLUSS TEAM RELAY:

MITTWOCH, 08.07.2026 UM 23:59 UHR.

MELDESCHLUSS GEALAN TRIATHLON: 
MITTWOCH, 08.07.2026 UM 23:59 UHR. 

ÄNDERUNGSWÜNSCHE, KRANKMELDUNGEN, UMMELDUNGEN INKL.
ALLER NOTWENDIGEN INFORMATIONEN BITTE PER E-MAIL AN
MICHAEL DRECHSLER, ANMELDUNG-TRIATHLON@IFL-HOF.DE,

SENDEN.

EINE UMMELDUNG IST LEDIGLICH BIS EINE WOCHE VOR DEM
WETTKAMPF MÖGLICH. BEI STARTVERZICHT WIRD DAS STARTGELD
NICHT ERSTATTET. DIE UMMELDUNG AUF EINE KÜRZERE DISTANZ
ERFOLGT OHNE AUSZAHLUNG EINER MÖGLICHEN DIFFERENZ DER

STARTGEBÜHR. EINE UMMELDUNG AUF EINE LÄNGERE DISTANZ IST
MIT DER ZAHLUNG DES DIFFERENZBETRAGES DER STARTGEBÜHR
VERBUNDEN. BEI VORLAGE EINER ÄRZTLICHEN BESCHEINIGUNG

WIRD DAS STARTGELD FÜR DAS NÄCHSTE JAHR GUTGESCHRIEBEN.

mailto:anmeldung-triathlon@ifl-hof.de


UMKLEIDEN/DUSCHEN

DIE UMKLEIDEN UND DUSCHEN BEFINDEN SICH IN UNMITTELBARER
NÄHE ZUR WECHSELZONE IM THERAPEUTISCH-PÄDAGOGISCHEN

ZENTRUM HOF (TPZ),  AM LINDENBÜHL 10.

PARKPLATZSITUATION

P1 (PARKPLATZ UNTREUSEE IN DER STELZENHOFSTRASSE) IST AM 
SAMSTAG 11 .7 .26 WÄHREND DER STRECKENSPERRUNG  FÜR DAS
RADFAHREN VON 11 -  19 NUR EINGESCHRÄNKT ZWISCHEN DEN

WETTKAMPFPAUSEN AN- UND ABFAHRBAR.

AM SONNTAG, 12.7.26 IST P1 WÄHREND DER STRECKENSPERRUNG 
FÜR DAS RADFAHREN VON 8:00 -  CA. 14:30 NICHT NUTZBAR.

 
P2 IST AN BEIDEN TAGEN DER NUTZUNG DURCH DIE LIGATATHLETEN

VORBEHALTEN. 

STARTUNTERLAGEN, 
UMKLEIDEN,DUSCHEN





ATHLETENINFOS

27.  STADTWERKE
SCHÜLER- &

JUGENDTRIATHLON





ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN

DIE ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN ERFOLGT 
IN DER TURNHALLE DES THERAPEUTISCH-PÄDAGOGISCHEN

ZENTRUMS HOF (TPZ):

AM LINDENBÜHL 10,  95032 HOF

➡  AM SAMSTAG, 11 .07.26 VON 09.00-11 .00 UHR

DIE STARTUNTERLAGEN ENTHALTEN:

RADNUMMER - AN LINKES OBERROHR

HELMNUMMER - VORNE AUF DEN HELM

STARTNUMMER - MUSS BEIM RADFAHREN AM RÜCKEN UND
BEIM LAUFEN VORNE GETRAGEN WERDEN

TRANSPONDER FÜR DIE ZEITNAHME - DAS TRAGEN AM
FUSSGELENK IST EBENFALLS PFLICHT

GUMMIBAND & SCHLIESSNADELN FÜR STARTNUMMER
              (OPTIONAL)

BADEMÜTZEN WERDEN NICHT ENTHALTEN SEIN, DA WIR AUS
NACHHALTIGKEITSGRÜNDEN  DAS MITBRINGEN EINER
BADEKAPPE AUS EINER VORHERIGEN IFL-HOF-
VERANSTALTUNG ERBITTEN. SOLLTE JEMAND KEINE
BESITZEN, WERDEN WIR NOCH BADEMÜTZEN AN DER
STARTUNTERLAGENAUSGABE BEREITHALTEN. 

 



CHECK-IN & WECHSELZONE:

ABROLLLÄNGEN WERDEN VOR DEM CHECK-IN GEPRÜFT
RADHELM IST BEIM CHECK-IN MIT GESCHLOSSENEM KINNRIEMEN
AUFZUSETZEN  
DER HELM MUSS MIT OFFENEM KINNRIEMEN AM WECHSELPLATZ
PLATZIERT WERDEN 
NICHT FÜR DEN WETTKAMPF BENÖTIGTE UTENSILIEN SIND VOM
WECHSELPLATZ ZU ENTFERNEN 
BOXEN FÜR WECHSEL:  BEI JEDEM WECHSELPLATZ WIRD EINE BOX
PLATZIERT. ES DÜRFEN KEINE UTENSILIEN (Z.B.  HANDTÜCHER)
AUSSERHALB DER WECHSELBOXEN ABGELEGT WERDEN. DIE
KAMPFRICHTER WERDEN SOLCHE UTENSILIEN
ENTFERNEN.DIREKT AM FAHRRAD DÜRFEN SICH, MIT AUSNAHME
DER EINGEKLICKTEN RADSCHUHE (OHNE SOCKEN),  DES HELMS,
DER STARTNUMMER UND GGF. EINER SEHHILFE/SONNENBRILLE
KEINE WEITEREN AUSRÜSTUNGSGEGENSTÄNDE BEFINDEN.
JEGLICHES BEREITS GENUTZTES EQUIPMENT MUSS NACH DEM
WECHSEL IN DER BOX VERSTAUT WERDEN.

RADFAHREN
JEDER ATHLET IST FÜR DAS RUNDENZÄHLEN SELBST VERANTWORTLICH. 

WETTKAMPFBESPRECHUNG

IM VORSTARTBEREICH
SCHÜLER D/C/B/A

JUGEND B /  A
 

 DIE TEILNAHME EINES JEDEN ATHLETEN IST PFLICHT  

ZIELVERPFLEGUNG
VIELSEITIGE VERPFLEGUNG VON DIVERSEN GETRÄNKEN, ÜBER OBST BIS

HIN ZU EINEM UMFANGREICHEN KUCHENBUFFET.

SIEGEREHRUNGEN  
ZEITNAH NACH JEWEILIGEM WETTKAMPF

BITTE AUF LAUTSPRECHERDURCHSAGEN ACHTEN



DAS
BIO-ORIGINAL 
SEIT  1974.

Mehr B 
für deine Bio.
Von Verwaltung 
über Logistik bis IT – 
ob Ausbildung, Praktikum 
oder duales Studium, 
wir haben den Einstieg, 
der zu dir passt.
 
Deine Ansprechpartnerin 
Nicole Schwab 
Tel.: +49 9295 18 85 86 
E-Mail: n.schwab@dennree.de 

Kurz informieren,
schnell bewerben!

Mehr erfahren unter
jobs.biomarkt.de



Altersklasse Jahrgänge Schwimmen Rad Lauf

Junioren 2008/2007 400m
10km

(4 Runden)
2,5km

(2 Runden)

Jugend A 2010/2009 400m
10km

(4 Runden)
2,5 km

(2 Runden)

Jugend B 2012/2011 400m
10km

(4 Runden)
2,5 km

(2 Runden)

Schüler A 2014/2013 400m
10km

(4 Runden)
2,5 km 

(2 Runden)

Schüler B 2016/2015 200m
5 km 

(2 Runden)
1,0 km

Schüler C 2018/2017 100m 2,5 km 400m

Schüler D 2020/2019 200m (Laufen) 1,5 km 200m

DISTANZEN IM ÜBERBLICK



STRECKENBESCHREIBUNGEN

KLICKE AUF DEN LINK, 
UM DIREKT ZU DEN STRECKEN ZU GELANGEN!

STRECKENBESCHREIBUNGEN 
27.  STADTWERKE SCHÜLER- UND JUGENDTRIATHLON

https://www.ifl-hof.de/fileadmin/user_upload/sportarten/triathlon/schuelertriathlon/2025/Streckenpl%C3%A4ne_Stadtwerke_SuJu-Tri_Hof_2025.pdf
https://www.ifl-hof.de/fileadmin/user_upload/sportarten/triathlon/schuelertriathlon/2025/Streckenpl%C3%A4ne_Stadtwerke_SuJu-Tri_Hof_2025.pdf
https://www.ifl-hof.de/page-3/gealan-triathlon/strecken


Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart
Vertriebspartner vor Ort: Auto Müller GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz PKW, Transporter und Trucks Verkauf und Service
Ernst-Reuter-Straße 65, 95030 Hof · Selbitzer Berg 22, 95119 Naila

info@automueller.de · www.automueller.de 

AB 549 €/MONAT 1

S O R G E N F R E I E S  F A H R V E R G N Ü G E N ?
D A S  K O S T E T .

I S T  H I E R  I N K L U S I V E .  
Mit der V-Klasse im ServiceLeasing. Für den Alltagbrauchen Sie Flexibilität, die V-Klasse bringt sieIhnen.Und 

das KomplettService-Paket regelt alles Weitere im Hintergrund: Denn Wartung, Verschleißteile und viele Reparaturen
sind im Rahmen des Leistungsumfangs bereits abgedeckt. So gewinnen Sie nicht nur mehr Kostentransparenz, 

sondern auch bessere Planbarkeit und unbeschwerte Gelassenheit – zu besonders attraktiven Konditionen. 
Jetzt selbst überzeugen und die umfassenden Vorteile bei Ihrem Mercedes-Benz 

Vertriebspartner automüller entdecken.

1 

Stuttgart, für Privatkunden für eine Mercedes-Benz V-Klasse 220 d Kompakt . Hubraum: 1.950 ccm, 120 kW (163 PS), Kraftstoff: Diesel. Fahrzeugpreis 2

54.210,45 €, Leasing-Sonderzahlung 5.529,47 €, Laufzeit 48 Monate, Gesamtlaufleistung 60.000 km, 48 mtl. Leasingraten à 549,00 €. Stand Mai 2026. Der 
Fahrzeugpreis für Ihr ausgewähltes Finanzprodukt enthält individuelle Kundenvorteile und versteht sich zzgl. lokaler Überführungskosten i. H. v. 750,00 € 

und inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer. Das abgebildete Fahrzeug enthält Sonderausstattungen. Die mtl. Leasingrate bezieht sich auf das Fahrzeug in 
Grundausstattung.Andere Motorisierungs- und Ausstattungsvarianten gegen Aufpreis möglich. Mercedes-Benz V 220 d Kompakt | Energieverbrauch 2 

kombiniert: 8,3–7,1 l/100 km | CO₂-Emissionen kombiniert: 218–185 g/km | CO₂-Klasse: G3. 3 Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen 
Messverfahren WLTP (Worldwide harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. Der Energieverbrauch und der CO₂-Ausstoß eines Pkw sind 

nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs bzw. des jeweiligen Energieträgers durch den Pkw, sondern auch vom Fahrstil und anderen 
nichttechnischen Faktoren abhängig.

Ein freibleibendes ServiceCare-Leasingbeispiel inkl. KomplettService-Paket der Mercedes-Benz Leasing Deutschland GmbH, Siemensstraße 7, 70469 



ATHLETENINFOS

43.GEALAN TRIATHLON



DER HAUPTSPONSOR DES GEALAN TRIATHLONS

GEALAN FORMTEILE GMBH

LIEBE TRIATHLETINNEN UND TRIATHLETEN, LIEBES TEAM DER IFL
HOF, 

AUFGEBEN GIBT’S NICHT! DURCHHALTEVERMÖGEN,
VIELSEITIGKEIT UND EISERNER WILLE SIND GEFRAGT UND
WAREN FÜR UNS ALLE IN DEN VERGANGENEN JAHREN
WERTVOLLE BEGLEITER. IM UNTERNEHMEN WIE AUCH IM SPORT
SIND DIESE EIGENSCHAFTEN ENTSCHEIDENDE KRITERIEN, DIE
ÜBER ERFOLG UND MISSERFOLG ENTSCHEIDEN. 
IHR MACHT ES VOR, IHR SEID VORBILDER. IHR WISST MIT KRISEN
UMZUGEHEN UND GEHT GESTÄRKT DARAUS HERVOR; WER HAT
SOWAS IN EINEM HARTEN WETTKAMPF NICHT SCHONMAL
ERLEBT.
UND WAS FÜR EUCH TRIATHLETINNEN UND TRIATHLETEN GILT,
GILT GLEICHERMASSEN FÜR DIE ORGANISATOREN DER IFL HOF.
IMMER WIEDER AUFS NEUE – MITTLERWEILE ZUM 43. MAL –
VOLLBRINGT DAS TEAM MIT SEINEN EHRENAMTLICHEN
HELFERINNEN UND HELFERN UNGLAUBLICHES - HUT AB!

TRIATHLON UND UNTERNEHMERTUM – DIE IFL UND GEALAN, DAS
PASST SEIT JAHREN PERFEKT ZUSAMMEN. WIR SIND STOLZ, DASS
DIESE GROSSARTIGE VERANSTALTUNG UNSEREN NAMEN TRAGEN
DARF.

GEALAN FORMTEILE,  
GERHARD LAUBMANN
GESCHÄFTSFÜHRER



ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN

DIE ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN ERFOLGT 
IN DER TURNHALLE DES THERAPEUTISCH-PÄDAGOGISCHEN ZENTRUMS

HOF (TPZ):  AM LINDENBÜHL 10,  95032 HOF

➡  AM SAMSTAG, 11 .07.2026 VON 16.00 UHR BIS 18.00 UHR 

➡  AM SONNTAG 12.07.2026 VON 07.30 UHR BIS 09.15 UHR

TEILNEHMER DER KURZDISTANZ: 
STARTPASSINHABER BITTE DIESEN ZUR KONTROLLE 

MITBRINGEN (DIGITAL ODER ANALOG).  

DIE STARTUNTERLAGEN ENTHALTEN:

RADNUMMER - AN LINKES OBERROHR

HELMNUMMER - VORNE AUF DEN HELM

STARTNUMMER - MUSS BEIM RADFAHREN AM RÜCKEN UND
BEIM LAUFEN VORNE GETRAGEN WERDEN

TRANSPONDER FÜR DIE ZEITNAHME - DAS TRAGEN AM
FUSSGELENK IST EBENFALLS PFLICHT

BADEMÜTZEN WERDEN NICHT ENTHALTEN SEIN, DA WIR AUS
NACHHALTIGKEITSGRÜNDEN  DAS MITBRINGEN EINER
BADEKAPPE AUS EINER VORHERIGEN IFL-HOF-
VERANSTALTUNG ERBITTEN. SOLLTE JEMAND KEINE
BESITZEN, WERDEN WIR NOCH BADEMÜTZEN AN DER
STARTUNTERLAGENAUSGABE BEREITHALTEN. 

 



CHECK-IN & WECHSELZONE

RADHELM IST BEIM CHECK-IN MIT GESCHLOSSENEM KINNRIEMEN
AUFZUSETZEN  
DER HELM MUSS MIT OFFENEM KINNRIEMEN AM WECHSELPLATZ
PLATZIERT WERDEN 
NICHT FÜR DEN WETTKAMPF BENÖTIGTE UTENSILIEN SIND VOM
WECHSELPLATZ ZU ENTFERNEN. 
BOXEN FÜR WECHSEL:  BEI JEDEM WECHSELPLATZ WIRD EINE
BOX PLATZIERT. ES DÜRFEN KEINE UTENSILIEN (Z.B.
HANDTÜCHER) AUSSERHALB DER WECHSELBOXEN ABGELEGT
WERDEN. DIE KAMPFRICHTER WERDEN SOLCHE UTENSILIEN
ENTFERNEN.DIREKT AM FAHRRAD DÜRFEN SICH, MIT AUSNAHME
DER EINGEKLICKTEN RADSCHUHE (OHNE SOCKEN),  DES HELMS,
DER STARTNUMMER UND GGF. EINER SEHHILFE/SONNENBRILLE
KEINE WEITEREN AUSRÜSTUNGSGEGENSTÄNDE BEFINDEN.
JEGLICHES BEREITS GENUTZTES EQUIPMENT MUSS NACH DEM
WECHSEL IN DER BOX VERSTAUT WERDEN.

WETTKAMPFBESPRECHUNG
 DIE TEILNAHME EINES JEDEN ATHLETEN IST PFLICHT

(IM VORSTARTBEREICH)
 

VOLKSDISTANZ (GEGENÜBERLIEGENDE SEESEITE 
BEI START) 





TRANSPONDER-RÜCKGABE
DER TRANSPONDER WIRD NACH DEM ZIELEINLAUF DES JEWEILIGEN

TEILNEHMERS ABGENOMMEN.

CHECK-OUT
DER CHECK-OUT IST NACH DER SIEGEREHRUNG MÖGLICH UND

FINDET PARALLEL ZUM WETTKAMPFBETRIEB STATT -  JEDOCH NUR
AN DER  AUSGEWIESENEN STELLE ÜBER CHECK-OUT KANAL. FÜR

CHECK-OUT BITTE AUF LAUTSPRECHERDURCHSAGEN UND
HELFERANWEISUNGEN ACHTEN. ZUM CHECK-OUT  MUSS ZUR

IDENTIFIKATION DIE STARTNUMMER VORGELEGT WERDEN. 

MASSAGE
JEDER TEILNEHMER KANN SICH NACH ERFOLGTEM ZIELEINLAUF INS

MASSAGEZELT IN DER MESSE BEGEBEN.

SIEGEREHRUNGEN 
ZEITNAH NACH JEWEILIGEM WETTKAMPF

BITTE AUF LAUTSPRECHERDURCHSAGEN ACHTEN

URKUNDEN
ALLE ATHLETEN HABEN DIE MÖGLICHKEIT,  DIE URKUNDE NACH DEM
WETTKAMPFTAG ONLINE ABZURUFEN UND SELBST AUSZUDRUCKEN



INFORMATIONEN FÜR TEAM RELAY

TEAM BESTEHEND AUS DREI MÄNNERN ODER DREI FRAUEN. FÜR
WERTUNG IN DER BAYERISCHEN MEISTERSCHAFT: DESSELBEN
VEREINS (KEIN ZWEITSTARTRECHT).  

JEDER ATHLET ABSOLVIERT EINEN KOMPLETTEN TRIATHLON
GEM. DER GENANNTEN DISTANZEN. 

DIE ZEIT ZÄHLT VOM START DES ERSTEN TEAMMITGLIEDS BIS
ZUM ZIELEINLAUF DES DRITTEN ATHLETEN. DIE ZEIT LÄUFT
WÄHRENDDESSEN UNUNTERBROCHEN. 

IN ENTGEGENGESETZTER LAUFRICHTUNG WARTET DER
NACHFOLGENDE ATHLET IM GEKENNZEICHNETEN
WECHSELBEREICH. AN DIESEM WIRD DURCH ÜBERGABE DES
ZEITMESSCHIPS ÜBERGEBEN. DER DRITTE ATHLET LÄUFT DIREKT
INS ZIEL.  

WINDSCHATTENFREIGABE BEIM RADFAHREN
 

 



ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN FÜR VOLKSTRIATHLETEN:

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN FÜR VOLKSTRIATHLETEN:DER
SCHWIMMSTART BEFINDET SICH AM KIESSTRAND GEGENÜBER
DER WECHSELZONE. DER FUSSWEG DORTHIN BETRÄGT CA 5-10 M
INUTEN. BITTE ENTSPRECHEND ZEIT EINPLANEN, UM P
ÜNKTLICH BEI DER WETTKAMPFBESPRECHUNG DORT ZU SEIN. 

ES WIRD EIN SEPARATER BEUTEL IN DEN STARTUNTERLAGEN
ENTHALTEN SEIN, UM DARIN DIE SCHUHE UND GGF. KLEIDUNG
EINZUPACKEN, DIE NOCH BEIM LAUFEN ZUM SCHWIMMSTART
AM GEGENÜBERLIEGENDEN SEEUFER GETRAGEN WIRD. DER
BEUTEL KANN VOR ORT ABGEGEBEN WERDEN UND WIRD VON
HELFERN ZUM FINISHERBUFFETT IM ZIELBEREICH GEBRACHT.
BITTE DARIN KEINE SCHUHE ODER ANDERE UTENSILIEN
PLATZIEREN, DIE FÜR DEN WETTKAMPF BENÖTIGT WERDEN
(DIESE MÜSSEN SICH VOLLSTÄNDIG AM WECHSELPLATZ
BEFINDEN).

RENNRÄDER UND ZEITFAHRRÄDER SIND NICHT ERLAUBT.

INFORMATIONEN FÜR STAFFELN

CHECK-IN: BEI STAFFEL-TEAMS CHECKT NUR DER
FAHRRADFAHRER ÜBER DEN CHECK-IN ZUGANG EIN

ZUGANG ZUR WECHSELZONE: 
DER SCHWIMMER ERHÄLT ZUGANG ZUR WECHSELZONE BEIM
START
DER LÄUFER VOR DER ÜBERGABE DURCH SEINEN
FAHRRADFAHRER
ZUGANG ZUR WECHSELZONE SIEHE WECHSELZONENPLAN
DIE STAFFELTEILNEHMER ERHALTEN EIN ARMBAND ZUR
KENNZEICHNUNG 

ÜBERGABE/WECHSEL:  
ALS STAFFELSTAB DIENT DER TRANSPONDER 
DER WECHSEL ERFOLGT AM GEKENNZEICHNETEN PLATZ
“STAFFELÜBERGABE” IN DER WECHSELZONE



Tenowo - Hof
Fabrikzeile 21
95028 Hof

Maschinen-/Anlagenführer (m/w/d)
Produktionsmechaniker (m/w/d)
Textillaboranten (m/w/d)
Mechatroniker/Elektroniker (m/w/d)
Industriekaufleute (m/w/d)
Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Euro-Industriekaufleute (m/w/d)

Tenowo - Mittweida
Viersener Str. 18
09648 Mittweida

Du suchst eine spannende Ausbildung oder ein
abwechslungsreiches Praktikum?
Dann bist du bei TENOWO genau richtig!
Wir bieten dir spannende, echte Einblicke in die Welt
innovativer technischer Textilien und ein Team, das
dich unterstützt und fördert.
UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE

Tenowo - Reichenbach
Am Windrad 5
08468 Heinsdorfergrund

DEINE BENEFITS

AUSBILDUNGSSTANDORTE

Deine Ausbildung bei Tenowo:

 
www.tenowo.com

STARTE DEINE
ZUKUNFT BEI  UNS!

30 Tage
Urlaub

Fahrtkosten-
zuschuss

37,5 h Woche

Geburtstags-
gutschein

Material-
zuschuss

Abschluss-
prämie

Monatlicher
Sachbezug

Betriebliche
Altersvorsorge



STRECKENFÜHRUNG

KLICKE AUF DIE LINKS, 
UM DIREKT ZU DEN STRECKEN ZU GELANGEN!

STRECKENBESCHREIBUNG GEALAN TRIATHLON

 

https://www.ifl-hof.de/page-3/gealan-triathlon/strecken
https://www.ifl-hof.de/fileadmin/user_upload/sportarten/triathlon/gealantriathlon/Schwimm-und_Laufstrecke_Gealan_Tri.jpg


VERPFLEGUNG LAUFSTRECKE  

2 VERPFLEGUNGSSTELLEN PRO LAUFRUNDE MIT WASSER 
UND ISOTONISCHEN GETRÄNKEN VON XENOFIT

 
ZIELVERPFLEGUNG

VIELSEITIGE VERPFLEGUNG VON DIVERSEN GETRÄNKEN, ÜBER
OBST BIS HIN ZU EINEM UMFANGREICHEN KUCHENBUFFET
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DANKE 
18.  SEPTEMBER 2021…DER STADT UND DEM LANDKREIS HOF, DER POLIZEIINSPEKTION HOF, DEM 

BAYERISCHEN ROTEN KREUZ, DER DLRG, DEM TECHNISCHEN HILFSWERK, DEN
FREIWILLIGEN FEUERWEHREN, UNSEREN 

SPONSOREN SOWIE ALLEN UNTERNEHMEN UND PERSONEN, 
DIE UNS MIT SACHSPENDEN UND/ODER TATKRÄFTIGEM EINSATZ 

UNTERSTÜTZEN.




	Triathlonwochenende
	2 0 2 6
	DEINE KARRIERE
	BEI GEALAN!
	So vielseitig der Triathlon, so vielseitig sind deine Karrieremöglichkeiten bei GEALAN. Ob Schülerinnen und Schüler, Studierende oder Berufserfahrene – bei GEALAN findest du viele verschiedene Jobs und Einstiegsmöglichkeiten. Finde deinen Job, der zu dir passt! Mache den nächsten Schritt deiner Karriere und werde Teil des GEALAN- Teams!
	Unsere Benefits:
	Bewirb dich jetzt: www.gealan.com  GEALAN Formteile GmbH | Hofer Str. 70-74 | 95145 Oberkotzau

	WAS ERWARTET DICH ?
	SAMSTAG, 11. JULI 2026 STADTWERKE KINDER- UND JUGENDTRIATHLON:
	JUGEND B, JUGEND A UND JUNIOREN:  0,4 | 10 | 2,5 KM
	SCHÜLER A:  0,4 | 10 | 2,5 KM
	SCHÜLER B:  0,2 | 5 | 1,0 KM
	SCHÜLER C:  0,1 | 2,5 | 0,4 KM
	SCHÜLER D:  0,2 | 1 | 0,2 KM
	MIXED TEAM RELAY JE STARTER: 0,1 I 2,5 I O,4 KM


	GEALAN-TRIATHLON:
	TEAM RELAY JE STARTER: 0,2 | 5,1 | 1,5 KM  (BAYERISCHE VEREINSMEISTERSCHAFT)
	WAS ERWARTET DICH ?

	SONNTAG, 12. JULI 2026 GEALAN-TRIATHLON:
	SPRINTDISTANZ: 0,75 | 20 | 5 KM
	KURZDISTANZ: 1,5 | 40 | 10 KM

	PioneeringWATER AIfor You
	Werde auch Du Teil unserer Mission.
	www.wilo.de

	MESSEPROGRAMM
	SAMSTAG 11. JULI & SONNTAG, 12. JULI 2026
	SONNTAG, 12. JULI 2026

	ATHLETENINFOS
	ALLGEMEIN
	ANMELDEVERFAHREN
	ANMELDESCHLUSS, NACHMELDUNG, UMMELDUNG UND STARTVERZICHT
	UMKLEIDEN/DUSCHEN
	DIE UMKLEIDEN UND DUSCHEN BEFINDEN SICH IN UNMITTELBARER NÄHE ZUR WECHSELZONE IM THERAPEUTISCH-PÄDAGOGISCHEN ZENTRUM HOF (TPZ), AM LINDENBÜHL 10.

	PARKPLATZSITUATION
	P1 (PARKPLATZ UNTREUSEE IN DER STELZENHOFSTRASSE) IST AM  SAMSTAG 11.7.26 WÄHREND DER STRECKENSPERRUNG  FÜR DAS RADFAHREN VON 11 - 19 NUR EINGESCHRÄNKT ZWISCHEN DEN WETTKAMPFPAUSEN AN- UND ABFAHRBAR.
	AM SONNTAG, 12.7.26 IST P1 WÄHREND DER STRECKENSPERRUNG  FÜR DAS RADFAHREN VON 8:00 - CA. 14:30 NICHT NUTZBAR.
	P2 IST AN BEIDEN TAGEN DER NUTZUNG DURCH DIE LIGATATHLETEN VORBEHALTEN.

	ATHLETENINFOS
	27. STADTWERKE SCHÜLER- & JUGENDTRIATHLON
	ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN
	DIE ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN ERFOLGT  IN DER TURNHALLE DES THERAPEUTISCH-PÄDAGOGISCHEN ZENTRUMS HOF (TPZ):
	AM LINDENBÜHL 10, 95032 HOF
	➡ AM SAMSTAG, 11.07.26 VON 09.00-11.00 UHR

	DIE STARTUNTERLAGEN ENTHALTEN:
	(OPTIONAL)

	CHECK-IN & WECHSELZONE:
	RADFAHREN JEDER ATHLET IST FÜR DAS RUNDENZÄHLEN SELBST VERANTWORTLICH.

	WETTKAMPFBESPRECHUNG
	IM VORSTARTBEREICH SCHÜLER D/C/B/A JUGEND B / A
	DIE TEILNAHME EINES JEDEN ATHLETEN IST PFLICHT
	ZIELVERPFLEGUNG VIELSEITIGE VERPFLEGUNG VON DIVERSEN GETRÄNKEN, ÜBER OBST BIS HIN ZU EINEM UMFANGREICHEN KUCHENBUFFET.
	SIEGEREHRUNGEN   ZEITNAH NACH JEWEILIGEM WETTKAMPF BITTE AUF LAUTSPRECHERDURCHSAGEN ACHTEN

	Mehr B  für deine Bio. Von Verwaltung  über Logistik bis IT –  ob Ausbildung, Praktikum  oder duales Studium,  wir haben den Einstieg,  der zu dir passt.
	Deine Ansprechpartnerin  Nicole Schwab  Tel.: +49 9295 18 85 86  E-Mail: n.schwab@dennree.de
	Mehr erfahren unter jobs.biomarkt.de
	Kurz informieren, schnell bewerben!


	DISTANZEN IM ÜBERBLICK
	Altersklasse
	Jahrgänge
	Schwimmen
	Rad
	Lauf
	STRECKENBESCHREIBUNGEN

	STRECKENBESCHREIBUNGEN  27. STADTWERKE SCHÜLER- UND JUGENDTRIATHLON
	SORGENFREIES FAHRVERGNÜGEN? DAS KOSTET.
	IST HIER INKLUSIVE.
	Mit der V-Klasse im ServiceLeasing. Für den Alltagbrauchen Sie Flexibilität, die V-Klasse bringt sieIhnen.Und  das KomplettService-Paket regelt alles Weitere im Hintergrund: Denn Wartung, Verschleißteile und viele Reparaturen sind im Rahmen des Leistungsumfangs bereits abgedeckt. So gewinnen Sie nicht nur mehr Kostentransparenz,  sondern auch bessere Planbarkeit und unbeschwerte Gelassenheit – zu besonders attraktiven Konditionen.  Jetzt selbst überzeugen und die umfassenden Vorteile bei Ihrem Mercedes-Benz  Vertriebspartner automüller entdecken.
	AB 549 €/MONAT1
	Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart Vertriebspartner vor Ort: Auto Müller GmbH & Co. KG Autorisierter Mercedes-Benz PKW, Transporter und Trucks Verkauf und Service Ernst-Reuter-Straße 65, 95030 Hof · Selbitzer Berg 22, 95119 Naila
	info@automueller.de · www.automueller.de


	ATHLETENINFOS
	43.GEALAN TRIATHLON
	DER HAUPTSPONSOR DES GEALAN TRIATHLONS
	GEALAN FORMTEILE GMBH
	LIEBE TRIATHLETINNEN UND TRIATHLETEN, LIEBES TEAM DER IFL HOF,
	AUFGEBEN GIBT’S NICHT! DURCHHALTEVERMÖGEN, VIELSEITIGKEIT UND EISERNER WILLE SIND GEFRAGT UND WAREN FÜR UNS ALLE IN DEN VERGANGENEN JAHREN WERTVOLLE BEGLEITER. IM UNTERNEHMEN WIE AUCH IM SPORT SIND DIESE EIGENSCHAFTEN ENTSCHEIDENDE KRITERIEN, DIE ÜBER ERFOLG UND MISSERFOLG ENTSCHEIDEN.  IHR MACHT ES VOR, IHR SEID VORBILDER. IHR WISST MIT KRISEN UMZUGEHEN UND GEHT GESTÄRKT DARAUS HERVOR; WER HAT SOWAS IN EINEM HARTEN WETTKAMPF NICHT SCHONMAL ERLEBT. UND WAS FÜR EUCH TRIATHLETINNEN UND TRIATHLETEN GILT, GILT GLEICHERMASSEN FÜR DIE ORGANISATOREN DER IFL HOF. IMMER WIEDER AUFS NEUE – MITTLERWEILE ZUM 43. MAL – VOLLBRINGT DAS TEAM MIT SEINEN EHRENAMTLICHEN HELFERINNEN UND HELFERN UNGLAUBLICHES - HUT AB!
	TRIATHLON UND UNTERNEHMERTUM – DIE IFL UND GEALAN, DAS PASST SEIT JAHREN PERFEKT ZUSAMMEN. WIR SIND STOLZ, DASS DIESE GROSSARTIGE VERANSTALTUNG UNSEREN NAMEN TRAGEN DARF.
	GEALAN FORMTEILE,  GERHARD LAUBMANN GESCHÄFTSFÜHRER
	ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN
	DIE ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN ERFOLGT  IN DER TURNHALLE DES THERAPEUTISCH-PÄDAGOGISCHEN ZENTRUMS HOF (TPZ): AM LINDENBÜHL 10, 95032 HOF
	➡ AM SAMSTAG, 11.07.2026 VON 16.00 UHR BIS 18.00 UHR
	➡ AM SONNTAG 12.07.2026 VON 07.30 UHR BIS 09.15 UHR
	TEILNEHMER DER KURZDISTANZ:  STARTPASSINHABER BITTE DIESEN ZUR KONTROLLE  MITBRINGEN (DIGITAL ODER ANALOG).

	DIE STARTUNTERLAGEN ENTHALTEN:
	CHECK-IN & WECHSELZONE
	WETTKAMPFBESPRECHUNG  DIE TEILNAHME EINES JEDEN ATHLETEN IST PFLICHT (IM VORSTARTBEREICH)
	VOLKSDISTANZ (GEGENÜBERLIEGENDE SEESEITE  BEI START)

	TRANSPONDER-RÜCKGABE DER TRANSPONDER WIRD NACH DEM ZIELEINLAUF DES JEWEILIGEN TEILNEHMERS ABGENOMMEN.
	CHECK-OUT DER CHECK-OUT IST NACH DER SIEGEREHRUNG MÖGLICH UND FINDET PARALLEL ZUM WETTKAMPFBETRIEB STATT - JEDOCH NUR AN DER  AUSGEWIESENEN STELLE ÜBER CHECK-OUT KANAL. FÜR CHECK-OUT BITTE AUF LAUTSPRECHERDURCHSAGEN UND HELFERANWEISUNGEN ACHTEN. ZUM CHECK-OUT  MUSS ZUR IDENTIFIKATION DIE STARTNUMMER VORGELEGT WERDEN.
	MASSAGE JEDER TEILNEHMER KANN SICH NACH ERFOLGTEM ZIELEINLAUF INS MASSAGEZELT IN DER MESSE BEGEBEN.
	SIEGEREHRUNGEN  ZEITNAH NACH JEWEILIGEM WETTKAMPF BITTE AUF LAUTSPRECHERDURCHSAGEN ACHTEN
	URKUNDEN ALLE ATHLETEN HABEN DIE MÖGLICHKEIT, DIE URKUNDE NACH DEM WETTKAMPFTAG ONLINE ABZURUFEN UND SELBST AUSZUDRUCKEN
	INFORMATIONEN FÜR TEAM RELAY
	ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN FÜR VOLKSTRIATHLETEN:
	INFORMATIONEN FÜR STAFFELN
	Deine Ausbildung bei Tenowo:
	Du suchst eine spannende Ausbildung oder ein abwechslungsreiches Praktikum? Dann bist du bei TENOWO genau richtig! Wir bieten dir spannende, echte Einblicke in die Welt innovativer technischer Textilien und ein Team, das dich unterstützt und fördert. UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE
	Maschinen-/Anlagenführer (m/w/d) Produktionsmechaniker (m/w/d) Textillaboranten (m/w/d) Mechatroniker/Elektroniker (m/w/d) Industriekaufleute (m/w/d) Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d) Industriemechaniker (m/w/d) Euro-Industriekaufleute (m/w/d)
	DEINE BENEFITS
	AUSBILDUNGSSTANDORTE
	Tenowo - Hof Fabrikzeile 21 95028 Hof
	Tenowo - Mittweida Viersener Str. 18 09648 Mittweida
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