Samstag, 11. Juli 2026

Wann?

Was?

16.00 — 18.00 Uhr @ Startunterlagenausgabe

Sonntag, 12. Juli 2026

Wann?

Was?

07.30-09.15 Uhr  Startunterlagenausgabe

07.30-08.15 Uhr

08.30 Uhr
08.40 Uhr

08.55 Uhr

09:05 Uhr

Check-In Regionalliga und Bayernliga
(Windschattenfreigabe)

Einschwimmen Ligen (ist ausgewiesen)
Ligavorstellung

Start Regionalliga Manner

Start Bayernliga Manner

Start Regionalliga Frauen

Start Bayernliga Frauen

07.30—-09.00 Uhr ' Check-In alle Distanzen

10.30 Uhr

10.50 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr

12.05 Uhr
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Wettkampfbesprechung Sprint- &
Volksdistanz (inkl. Staffeln)

Einschwimmen

Start Sprint- & Volksdistanz (inkl. Staffeln)

Wettkampfbesprechung Kurzdistanz

Einschwimmen
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43. GEALAN Triathlon der IfL Hof
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Wo?
Therapeutisches — Padagogisches
Zentrum Hof, (TPZ) Am Lindenbiihl 10

Wo?
Therapeutisches — Pddagogisches
Zentrum Hof, (TPZ) Am Lindenbihl 10

Eingang Wechselzone

10min vor Startzeit
Jeweils 5min vor Startzeit
Schwimmstart

Schwimmstart
Schwimmstart
Schwimmstart

Eingang Wechselzone

Sprintdistanz: Vorstartbereich
Volksdistanz: Schwimmstart
gegenilberliegende Seeseite

Vorstartbereich

Schwimmstart (Volksdistanz:
gegeniberliegende Seeseite)

Vorstartbereich

Vorstartbereich

VR Bank

Die richtige Entscheidung.



12.15 Uhr

12.20 Uhr

Ab 12.40 Uhr

Ab 14:00 Uhr

13.30 Uhr

ca. 15.30 Uhr

Ab 16:00 Uhr
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43. GEALAN Triathlon der IfL Hof

Start Kurzdistanz (inkl. Staffeln) Schwimmstart

Siegerehrung Regional-/Bayernliga (Flower Ceremony)
anschliefend kurze Ndhe Videoleinwand
Mannschaftsfiihrerbesprechung/Einspruchsmoglichkeit
Check Out als Team und zlgig weil laufender WK-
Betrieb - auf Ansage des Sprechers achten

Check Out Sprint- & Volksdistanz unter Vorzeigen der
Startnummer

Siegerehrung Volks- & Sprintdistanz (inkl.

Oberfrankische Meisterschaft) Néhe Videoleinwand

Siegerehrung Kurzdistanz Nahe Videoleinwand

Check-out Kurzdistanz unter Vorzeigen der Startnummer

Bitte auf Lautsprecherdurchsagen achten

Anderungen vorbehalten
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Die richtige Entscheidung.




