
 

 

Trainingszeiten "Freibadsaison 2023" 

   Montag   Dienstag  Mittwoch    Freitag     

Leistungsgruppe 18.45 – 19.45   18.00 – 19.00  18.45 – 19.45    18.45 – 19.45         

und MiniLG   Schwimmtraining  Athletiktraining  Schwimmtraining   Schwimmtraining    

 
Bambinis     18.00 – 19.00  18.45 – 19.45   18.45 – 19.45     

Athletiktraining  Schwimmtraining   Schwimmtraining  

 

Seepferdchen       18.45 – 19.45   18.45 – 19.45      
         Schwimmtraining   Schwimmtraining 

Master  18.45 – 19.45     18.45 – 19.45          
   Schwimmtraining     Schwimmtraining                     

Finswimming  18.45– 19.45     18.45 – 19.45 

 

Diese Zeiten gelten für alle Trainingsgruppen ab 12.06.2023.  

Das Athletiktraining am Dienstag wird von der Triathlonabteilung im Ossecker Stadium durchgeführt. Ort und Zeit wurden der 

Homepage entnommen. 


