
 

 

 
 

Zeitplan 
41. GEALAN Triathlon der IfL Hof  

 

 
Samstag, 13. Juli 2024 
 

Wann? Was? Wo? 

16.00 – 18.00 Uhr Startunterlagenausgabe BSC Sporthalle, hinter Biergarten 

 
 
 
Sonntag, 14. Juli 2024 
 

Wann? Was? Wo? 

07.30 – 10.00 Uhr Startunterlagenausgabe BSC Sporthalle, hinter Biergarten 

08.00 – 09.00 Uhr Check-In Regionalliga und Bayernliga 
(Windschattenfreigabe) Eingang Wechselzone 

 Einschwimmen Ligen 10min vor Startzeit 

 Ligavorstellung  Jeweils 5min vor Startzeit 

09.00 Uhr Start Regionalliga Männer Schwimmstart 

09.15 Uhr Start Bayernliga Männer Schwimmstart 

09.30 Uhr Start Regionalliga/ Bayernliga Frauen Schwimmstart 

09.00 – 10.15 Uhr Check-In alle Distanzen  Eingang Wechselzone 

10.50 Uhr Wettkampfbesprechung Sprint- & 
Volksdistanz (inkl. Staffeln) 

Sprintdistanz: Vorstartbereich 
Volksdistanz: Schwimmstart 
gegenüberliegende Seeseite 

10.55 Uhr Einschwimmen Sprintdistanz Vorstartbereich 

11.10 Uhr Start Sprint- & Volksdistanz (inkl. Staffeln) Schwimmstart (Volksdistanz: 
gegenüberliegende Seeseite) 

11.15 Uhr Wettkampfbesprechung Kurzdistanz Vorstartbereich 

11.25 Uhr Einschwimmen Kurzdistanz Vorstartbereich 

11.35 Uhr Start Kurzdistanz (inkl. Staffeln) Schwimmstart 

  



 

 

 
 

Zeitplan 
41. GEALAN Triathlon der IfL Hof  

 

Sonntag, 14. Juli 2024 
 

Wann? Was? Wo? 

12.20 Uhr Siegerehrung Regional-/Bayernliga Biergarten 

13.00 Uhr Siegerehrung Volks- & Sprintdistanz (inkl. 
Oberfränkische Meisterschaft) Biergarten 

ca. 15.00 Uhr Siegerehrung Kurzdistanz Biergarten 

16.00 Uhr Ende Check-out (bis dahin nicht ausgecheckte Räder werden nicht beaufsichtigt und 
vom Wechselständer entfernt) 

Check-out: nach Möglichkeit parallel zu Wettkampf – bitte auf Lautsprecherdurchsagen achten 
(Startnummer bitte beim Check-Out vorzeigen) 

 

 

Änderungen vorbehalten 

 

 


